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Goiania, 16 de Junho de 2025.

PESQUISA DE PREGOS DE ITENS DA CESTA BASICA

PESQUISA DIRECIONADA A ITENS DA CESTA BASICA NO MES DE JUNHO
2025.

O PROCON Goiania realizou pesquisa de pregos entre os dias 12 e 13 de junho
2025, em diversos estabelecimentos comerciais de Goiania, com o objetivo de informar
e alertar os consumidores quanto as variagdes de pregos de alguns produtos da nossa

cesta basica, e informar o gasto mensal que um trabalhador teria para compra-los.

. ESTABELECIMENTOS

NOME ENDERECO
Assai Av. Independéncia n° s/n Setor Central, Goiania - GO.
Atacadao Av. Independéncia, n°4950, Setor Central — Goiania-GO.
Bretas Av. Anhanguera, n°5588Setor Central - Goiania - GO.
Carrefour Av. Dep. 1,Jamel Cecilio, n° 3900, Jd. Goias, Goiania - GO.
Hiper Moreira Av. Perimetral, 2982 —St. Coimbra, Goiania — GO.
Pré Brazilian Av. Anhanguera, n°5898, SetorCentral- Goiania - GO
Store Avenida Anhanguer.a,Qd97,mLc.>te 4 esquina com Rua Benjamin

Constant - St. Campinas, Goiania - GO

Supermercado Costa Rua 104, S/N, Jardim. Goias, Goiania — GO.
Tatico Av. C-205Qd. 22, Jardim América,Goiania - GO

. OBJETIVO

O objetivo desta pesquisa € auxiliar o consumidor no momento da compra,

possibilitando um melhor planejamento e uma maior economia.

A pesquisa, assim, revela variagcbdes percentuais entre produtos da mesma marca,
oferecendo uma referéncia ao consumidor por meio de precos meédios obtidos na

amostragem.

Com tal propdsito, foram pesquisados 30(trinta) itens em 09(nove)
estabelecimentos comerciais e encontrados percentuais de variagdo de pregos

consideraveis, listados a seguir:
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PRINCIPAIS DIFERENCAS ENCONTRADAS TOMANDO POR BASE O MAIORE O
MENOR PRECO ENCONTRADOS

. MAIORES VARIAGOES

Banana Nanica Kg | 253,03%
MENORPRECO R$ 1,98 Tatico
MAIOR PRECO R$ 6,99 Hiper Moreira
Batata Inglesa K | 204,75%
MENORPRECO R$ 2,95 Tatico
MAIOR PRECO R$ 8,99 Hiper Moreira
Banana Prata K | 125,88%
MENORPRECO R$ 3,98 Tatico
MAIOR PRECO R$ 8,99 Hiper Moreira
Pao Frances Kg \ 110,64%
MENORPRECO R$ 9,49 Tatico
MAIOR PRECO R$ 19,99 Pré Brazilian
Tomate Comum Kg \ 86,15%
MENORPRECO R$ 5,85 Tatico
MAIOR PRECO R$ 10,89 Carrefour

. OBSERVAGOES

As 5 (cinco) maiores variagbes estdo entre 253,03% €86,15%, ou seja, uma
diferenca consideravel. Com a pesquisa, o consumidor podera economizar, pois, ao
realizar a compra pelo menor prego desses 5(cinco) itens,sua despesa sera de R$
24,25 (vinte e quatro reais evinte e cinco centavos).Ao efetuar suas compras, e se
deparar sempre com o maior prego, sua despesa sera de R$55,85(cinquenta e cinco
reais e oitenta e cinco centavos).Sendo assim, utilizando essa pesquisa como base
para suas compras, o consumidor podera economizar R$ 31,60 (trinta e um reais e
sessenta centavos), apenas nesses 5(cinco) itens, gerando uma economia

consideravel ao final de toda lista.
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. MENORES VARIAGOES

Oleo de Soja Liza 900 ml | 24,27%
MENOR PRECO R$ 6,18 Tatico
MAIOR PRECO R$ 7,68 Pré Brazilian
Oleo de Soja Soya 900ml \ 24,88%
MENOR PREGCO R$ 6,15 Assai
MAIOR PRECO R$ 7,68 Pré Brazilian
Acucar Cristal 5Kg \ 25,01%
MENOR PRECO R$ 19,99 Bretas
MAIOR PRECO R$ 24,99 Store
Leite Italac 1L \ 25,05%
MENOR PRECO R$ 4,79 Carrefour
MAIOR PRECO R$ 5,99 Hiper Moreira
Margarina Qualy 500 g | 25,22%
MENOR PRECO R$ 7,89 Tatico
MAIOR PRECO R$ 9,88 Bretas

. OBSERVAGOES

As 5 (cinco) menores variagdes estao entre 24,27% e 25,22%ou seja, uma diferenca
consideravel. Com a pesquisa, o consumidor podera economizar, pois, ao realizar a
compra pelo menor prego desses 5(cinco) itens, sua despesasera de RS$
45,00(quarenta e cinco reais). Ao efetuar suas compras, e se deparar sempre com o
maior prego, sua despesa sera de R$56,22 (cinquenta e seis reais e vinte e dois
centavos).Sendo assim, utilizando essa pesquisa como base para suas compras, o
consumidor podera economizar R$11,22 (onze reais e vinte e dois centavos),

apenas nesses 5(cinco) itens, gerando uma economia consideravel ao final de toda lista.
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Comparando coma cesta basica de maio de 2025, chegamos a um valor total de
R$ 673,71 (seiscentos e setenta e trés reais e setenta e um centavos), sendo que o
valor do més dejunho foi de R$ 667,34 (seiscentos e sessenta e sete reais e trinta e

quatro centavos). Observamos um decréscimo -0,95%.

Esta lista de alimentos (Planilha em Anexo fl.O7), com suas respectivas
quantidades, chamada Cesta Basica de Alimentos, é suficiente para o sustento e bem-
estar de um trabalhador em idade adulta, contendo quantidades balanceadas de

proteinas, calorias, ferro, calcio e fosforo.

A pesquisa do PROCON Goiania € realizada com uma metodologia diferente do
DIEESE, utilizando varias marcas do mesmo produto. Fazemos uma média entre todos
os estabelecimentos, multiplicamos pela estimativa de consumo mensal fornecido pelo

Decreto Lei n® 399 e tomamos por base o menor preco de cada produto.

Abaixo lista de Alimentos conforme Decreto de Lei n°399:

Tabela de provisdes minimas estipuladas pelo Decreto Lei n° 399

Alimentos Regido 1| Regiao 2| Regiao 3{ Nacional
Carne 60kg| 45kg| 66kg| 60kg
Leite 151 6,01 151 1501
Feijao 45kg| 45kg| 45kg| 45kg
Arroz 30kg| 36kg| 30kg| 30kg
Farinha IS5kg| 30kg| 15kg| 15kg
Batata 6.0 kg - 60kg| 6,0kg
Legumes (Tomate) | 90kg| 120kg| 90kg| 90kg
Pio francés 60kg| 60kg| 60ke| 6,0 ke
Café em p6 600gr| 300gr| 600gr| 600gr
Frutas (Banana) | 90 unid| 90 unid | 90 unid | 90 unid
Aclicar 30kg| 30kg| 30kg| 3.0ke
Banha/Oleo 750gr| 750gr| 900gr| 15ke
Manteiga 750gr| 750gr| 750gr| 900gr

Regiao 1 - Estados de Sdo Paulo, Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Goids e
Distrito Federal.

, Rua 3 n21.209 Setor Central CEP. 74.020-020 Goiania - GO
calculo.procon@goiania.go.gov.br

www.goiania.go.gov.br




NN Q Procuradoria Geral do Municipio
b\ ':%? \/,f 5 PREFE":URA Superintendéncia de Protecao e Defesa do Consumidor — PROCON
g — '; DE GOIANIA Geréncia de Calculo e Pesquisa

N 2§ N :}\ [

P
4 Granpeza on PR

Orientagoes do PROCON Goiania para a compra

Vale enfatizar que o PROCON Goiania, ao proceder a comparagdao de pregos,
utilizou os produtos de uma mesma marca. Do mesmo modo, enfatiza que nem todos os
produtos pesquisados foram encontrados em todos os estabelecimentos que foram
visitados. E por fim, vale dizer que tal pesquisa reflete um momento especifico e, por
essa razao, os precos atuais podem ser diferentes, quando o consumidor realizar suas
compras. Além disso, lojas da mesma rede praticar precos diferenciados. E a
responsabilidade do comerciante abrange os seguintes casos: se o fabricante, produtos
ou importador ndo for passivel de identificacdo; se ndo houver clareza na informagéao
concernente a comercializagcdo do produto; e se o comerciante n&o providenciar uma
conservagao adequada ao produto. O fornecedor sera o responsavel para o
ressarcimento do consumidor, sendo a quantia paga imediatamente substituida, caso
um alimento seja encontrado com prazo de validade vencido, adulterado, falsificado ou
fraudado, conforme prescrito na Lei n°8.078, de 11 de setembro de 1990, Cdodigo de
Defesa do Consumidor (CDC).E obrigatério que o prazo de validade apresente clareza e
esteja sem rasura. O consumidor precisa ter sua atencdo voltada para o fato de que
etiqueta sobreposta pode ser indicativa de possivel adulteracdo. Por fim, vale ressaltar a
importancia das condi¢bes de armazenamento, uma vez que, ainda que um alimento
nao apresente seu prazo de validade vencido, ele pode estar deteriorado, caso as suas

condicdes de conservagao nao foram corretamente observadas.

“Pesquisar é o melhor caminho para que o consumidor faga economia e tenha satisfacéo
na compra dos produtos. Marcas conhecidas nem sempre sao sinbnimos de melhor
qualidade. Busque o produto que lhe atenda conforme a sua necessidade e que esteja

dentro do seu orgamento”.

www.goiania.go.gov.br
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MIZAIR JEFFERSON DA SILVA
SUPERINTENDENTE PROCON GOIANIA

RODRIGO ALVES DE SOUZA
GERENCIA DE CALCULO E PESQUISA

GILBERTO JACINTO DE SOUZA
OSENILDO DE LISBOA SANTOS
TANIA MARIA GOMES MAGALHAES
VERA LUCIA DE SOUZA
TECNICOS DE PESQUISA E CALCULO
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SUPERMERCADOS JUNHO 2025
PRODUTO I Valor Medio . . n
Marca Estimativa de de Consumo Carrefour Store Assai Pr.o. Costa Tatico Atacadao H|p9:r Bretas |Menor Preco| Maior Preco lee:enc.a
Consumo Mensal Mensal Brazilian Moreira %
Coxdo Mole 6,0Kg RS 247,95 R$46,29 | R$34,99 | R$49,90 | R$3599 | R$49,89 | R$29,99 | R$4249 | R$3890 | R$4349 | R$29,99 R$ 49,90 66,39%
Carne Kg Coxdo Duro 6,0Kg R$ 240,43 R$44,99 | R$3299 | R$4500 [ R$34,99 | R$49,80 | R$29,99 | R$4590 | R$3690 | R$39,99 | R$ 29,99 R$ 49,89 66,36%
Patinho 6,0Kg R$ 251,36 R$49,99 | R$3299 | R$4890 [ R$3599 | RS4889 | R$29,99 | R$3890 | R$4790 | R$4349 | R$ 29,99 R$ 49,99 66,69%
Leite Piracanjuba 7,50t R$ 39,01 R$ 5,79 R$ 5,99 R$ 5,15 R$ 5,85 R$ 4,99 R$ 4,87 R$ 4,99 R$ 4,69 RS 4,49 R$ 4,49 R$ 5,99 33,41%
Leite Tipo A Integral Lt Leite Italac 7,5Lt R$ 39,50 R$ 4,79 R$ 5,05 R$ 5,39 R$ 5,39 R$ 5,99 RS 4,99 R$ 4,79 RS 5,99 25,05%
Leitebom 7,5Lt R$ 39,25 4,79 R$ 5,99 R$ 5,59 R$ 4,49 R$ 4,99 R$ 5,99 R$ 4,79 RS 4,49 R$ 5,99 33,41%
Feijao Bardo 4,5Kg R$ 37,44 R$ 8,59 R$ 7,99 R$ 7,89 R$ 9,39 R$ 7,89 R$ 6,98 R$ 7,85 R$ 9,98 R$ 6,98 R$ 9,98 42,98%
Feijao Tipo 1 1Kg Feijao Cristal 4,5Kg R$ 36,97 R$ 8,99 RS 7,49 R$ 9,89 R$ 7,69 R$ 7,39 R$ 7,69 R$ 8,99 R$ 7,59 R$ 7,39 RS 9,89 33,83%
Feijdo Dona Cota 4,5Kg R$ 31,04 R$ 8,19 R$ 6,95 R$ 8,49 R$ 5,89 R$ 5,78 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 5,78 RS 8,49 46,89%
Arroz California 3,0Kg R$ 15,58 R$2599 | R$2499 | R$23,90 [ R$26,19 | R$2589 | R$2298 | R$2589 | R$2990 | R$2799 | R$22,98 R$ 29,90 30,11%
Arroz Tipo 1 5kg Arroz Cristal 3,0Kg R$ 17,83 R$3149 | R$29,90 | R$2640 | R$30,99 | R$2899 | R$2585 | R$2899 | R$3490 [ R$29,99 | R$ 2585 R$ 34,90 35,01%
Arroz Tio Jorge 3,0Kg R$ 12,75 R$ 19,98 R$ 19,89 R$ 20,69 R$ 20,69 R$24,99 | R$19,89 R$24,99 | 2564%
. . Farinha Yoki 1,5Kg R$ 23,52 R$ 8,89 R$ 6,79 RS 6,79 RS 8,89 30,93%
Farinha de Mandioca 5009
Farinha Paulista 1,5Kg R$ 23,14 R$ 6,70 R$7,35 | R$1029 | R$749 R$ 6,69 R$ 7,99 R$ 7,49 RS 6,69 R$ 10,29 53,81%
Batata Kg Batata Inglesa 6,0Kg R$ 36,38 R$ 6,39 R$ 5,99 RS 5,49 R$ 6,39 R$ 6,89 R$ 2,95 RS 5,49 R$ 8,99 R$ 5,99 R$ 2,95 RS 8,99 204,75%
Tomate Comum 9,0Kg R$ 71,52 R$ 10,89 R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 8,99 R$ 5,85 R$ 7,90 R$ 5,97 R$ 5,99 RS 5,85 R$ 10,89 86,15%
Legumes (Tomate) Kg
Tomate Saladete 9,0Kg R$ 81,82 R$11,99 | R$899 R$ 8,90 R$ 9,99 R$ 9,99 R$ 7,95 R$ 7,95 R$ 6,97 R$ 6,97 R$ 11,99 72,02%
P&o Kg P30 Francés 6,0Kg R$ 105,57 R$19,90 | R$17,90 | R$1990 | R$19,99 | R$1449 [ R$949 | R$1990 | R$18,90 | R$17,89 RS 9,49 R$19,99 | 110,64%
Café 3 Coragoes 0,6Kg R$ 40,63 R$20,98 | R$37,98 | R$33,95 | R$3879 | R$27.80 | R$3549 | R$3299 | R$3990 | R$27,79 | R$ 27,79 R$ 39,90 43,58%
i i Café Brasileiro 0,6Kg R$ 39,83 R$34,98 | R§2690 | RS 37,49 R$32,99 | R$3190 | R$34,90 R$ 26,90 RS 37,49 39,37%
Café Moido 500g
Café Moinho Fino 0,6Kg R$ 46,36 R$3499 | R$3998 | R$3539 [ R$44,49 | R$3499 | R$39,98 | R$3899 | R$3990 | R$3899 | R$ 34,99 R$ 44,49 | 27,15%
Café Rancheiro 0,6Kg R$ 48,53 R$4179 | R$39,98 | R$3845 | R$47,89 | R$3799 [ R$39,98 | R$37,99 | R$39,90 | R$39,99 | R$ 37,99 R$ 47,89 | 26,06%
Banana Prata 90 unid / 10kg R$ 63,78 R$ 7,99 R$ 6,99 R$ 5,99 R$ 6,49 R$ 6,99 R$ 3,98 RS 4,99 R$ 8,99 R$ 4,99 R$ 3,98 RS 8,99 125,88%
Frutas (Banana) Kg
Banana Nanica 90 unid /10kg R$ 41,11 RS 4,89 R$ 4,99 R$ 3,99 R$ 4,79 R$ 3,59 R$ 1,98 RS 1,99 R$ 6,99 R$ 3,79 RS 1,98 RS 6,99 253,03%
A K Acucar Cristal 3,0Kg R$ 13,13 R$21,99 | R$24,99 R$21,50 | R$2039 | R$20,87 | R$20,39 | R$2490 | R$19,99 | R$ 19,99 R$24,99 | 2501%
ucar 5
¢ 9 Acucar Ecogucar 3,0Kg R$ 9,73 R$ 14,99 | R$1490 | R$1590 | RS 14,89 R$17,89 | R$19,90 | R$14,99 [ R$ 14,89 R$ 19,90 33,65%
. . Oléo de soja Liza 0,75Lt R$ 5,59 R$ 6,99 R$ 6,19 R$ 7,68 R$ 6,69 R$ 6,18 R$ 6,69 R$ 6,99 R$ 6,25 R$ 6,18 R$ 7,68 24,27%
Oleo de Soja 900ml
Oléo de soja Soya 0,75Lt R$ 5,67 R$ 7,58 R$ 6,15 R$ 7,68 R$ 6,59 R$ 6,59 R$ 6,25 R$ 6,15 RS 7,68 24,88%
) Qualy 0,75Kg R$ 13,06 R$ 9,39 R$ 7,99 R$ 8,45 R$ 7,99 R$ 8,79 R$ 7,89 R$ 8,50 R$ 9,49 R$ 9,88 R$ 7,89 R$ 9,88 25,22%
Margarina 500g
Delicia 0,75Kg R$ 11,26 R$ 7,99 R$ 7,49 R$ 7,05 R$ 9,59 R$ 6,49 R$ 6,95 R$ 5,99 R$ 7,49 R$ 8,49 R$ 5,99 R$ 9,59 60,10%
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